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רוצה לדעת עוד?

בתמיכת: 



כל מה שרצית לדעת - במקום אחד

gadalta.org.il

____________________

אודות הורות והתפתחות ילדים.

בפורטל הידע 'איך גדלת!' מחכה לך עולם של 

מידע, טיפים, מדריכים וסרטונים-

חוברת פעילות זו היא פרי שיתוף פעולה ייחודי בין 

עמותת גושן, שמטרתה בריאות ורווחת הילד 

בקהילה ומפעילה את פורטל הידע מבוסס המחקר 

'איך גדלת!', לבין חברת סיטיפס, זכיינית הרכבת 

הקלה בירושלים. 

מטרת הפרויקט היא להגביר את מודעות ההורים 

לחשיבותו של זמן איכות עם הילדים. ברוח זו 

פותחה סדרה של רעיונות לפעילויות קצרות של 

הורים עם ילדיהם- בזמן הנסיעה ברכבת הקלה, 

בבית או בכל זמן אחר.



פעם, מזמן,
 כשהייתי קטן...

ספרו לילדים ולילדות 
סיפור מהילדוּת
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