
عائلة الأعمال الخيرية
الوالدية التي تعزز طيبة القلب والاهتمام بالآخرين

بذلك  لم يشعروا  لو  للأهل دور مهم جداً في حياة أطفالهم، حتى 
سلوك  توجه  ويقولونها  بها  يقومون  التي  الأمور  الوقت.  طوال 

كلنا  الطويل.  المدى  على  الحياة  في  ومعتقداتهم  وتصرفاتهم  الأبناء 
المنزل ويساهمون  يساعدون في  أشخاصًا صالحين  أطفالنا  يكون  أن  نريد 

الأطفال؟ لدى  الخير  عمل  تشجيع  يمكننا  كيف  لكن   – المجتمع  في 

الطريقة  تؤثر  المثال:  سبيل  على  يتصرفون.  كيف  أطفالكم  تعلم  تصرفاتكم 
التي تتعاملون بها مع المشاعر كالإحباط أو الغضب على الطريقة التي يعبر 
وتحافظون  الآخرين،  بها  تساعدون  التي  الطريقة  مشاعره.  عن  طفلكم  بها 
بها  تهتمون  التي  والطريقة  الحي  في  سلوككم  البيئة،  على  فيها 
أطفالكم. تصرفات  على  تؤثر  التصرفات  هذه  –كل  وبالمجتمع  بالجيران 

العبارات التي تقولونها لا تقل أهمية أيضًا. لمساعدة طفلكم على التعامل 
مع سلوكه والتحكم فيه، أخبروه كيف يؤثر سلوكه هذا على الآخرين. من 

بين  الفرق  عن  والتحدث  مركبة،  وأمثلة  توضيحات  تقديم  أيضًا  الممكن 
الصواب والخطأ. هكذا يطوّر طفلكم القدرة على فهم تجارب ومشاعر 

الآن! هو  ذلك  عن  معه  للتحدث  الأفضل  والوقت  حوله،  من  الآخرين 

ستجدون في الرزمة الرقمية المرفقة »عائلة الأفعال 
الخيرية« - مجموعة كبيرة من الأفكار لفعل الخير 

معًا لتكونوا نموذجًا إيجابيًا لأطفالكم.
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